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8:00

arrival & story

arrival & story

arrival & ballet story arrival & story

Stretch/Water

8:00

Reserved for Atma

9:30‐11:00          
Adult Intermediate 

NIA

Reserved for 
Creative Music 
Classes and 

Private Lessons

Reserved for 
Creative Music 
Classes and 

Private Lessons

BLOCK 2    3:30‐5:30  Reserved for Rehearsals 
Classical/Contemporary Ballet Program

BLOCK 3   5:30‐7:00  Reserved for Rehearsals 
Classical/Contemporary Ballet Program

4‐4:30 Modern E  
choreo

Reserved for 
Ballet Program 
Rehearsals

4:30‐5:30 Contemporary 
Choreography/Rep (Modern D/E) 

Reserved for 
Ballet Program 
Rehearsals

Reserved for 
Ballet Program 
Rehearsals

4:30‐5:45   
Intermediate  
Ballet 3 a/b 

5:45‐6:45 Ballet 3 
Stretch &  

REPERTOIRE 

6:00‐6:45          
Ballet 2 a/b 
REPERTOIRE    

7:30‐8:45  
Kundalini Yoga  

7:00‐8:30 Ballet 
Align, Technique, 
and Pointe 5/6

5:00‐7:00 
Advanced Ballet 
Technique 5/6, 
Pointe, Pilates

1:00‐2:15  Kundalini 
Yoga  

10:45

5:15

5:30

5:45

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

8:15

12:00

12:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

11:45

10:00

10:15

5:00‐7:00          
Intermediate  

Ballet Technique 4

4:15‐5:00 
Intermediate/Adva

nced Pilates

Reserved for 
Private Lessons

11:00

Reserved for 
Private Lessons

FRIDAY SUNDAYSATURDAY

11:30‐12:00 Lunch Indian Dance 
Classes  Heta 

Traveti

9:30‐11:00 AM 
Adult NIA      

BLOCK 4    10‐
12  Reserved 
for  Ballet 
Program

BLOCK 5    12‐
1:30  Reserved 

for  Ballet 
Program

BLOCK 6    1:30‐
3:30  Reserved 

for Ballet 
Program

end at 1:15 after stretching

9:15‐11:30 
Advanced Ballet 

Levels 5‐6   

9:15‐11:30 
Intermediate 
Ballet Level 4

9:15‐11:30 
Intermediate 

Ballet 3 

BLOCK 5    12‐
1:30  

Reserved for 
Ballet 

Program

BLOCK 6    
1:30‐3:30  

Reserved for 
Ballet 

Program

BLOCK 4    10‐
12  Reserved 
for  Ballet 
Program

12:00‐1:15         
Pre‐Pointe  

12:00‐1:15    
Beginning 
Pointe

12:00‐1:15   
Int/Adv Pointe  
& Variation      

11:15

10:30

8:00

11:30
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3:30

3:45

4:00

4:15

4:30

4:45

2:45

3:00

3:15

1:00

6:00

8:00

8:15

9:30‐10:45 AM      
Yoga       Beate

12:30

12:45

THURSDAY

12:00‐1:15 
Kundalini Yoga  

3:00‐4:00  Modern 
E Tech  (~14+)  

levels 5‐6  

4:30‐5:45     Adv 
Beginner  Ballet 

2a/b 

7:00‐8:20   
Intermediate 
Ballet 3 a/b

7:00‐8:00 
VARIATION & 
REPERTOIRE 4 

4:30‐6:00 
Elementary 

Musical Theater; 
Jazz/Tap/Acting/P
erforming       Ages 

6‐10

4:30‐5:30           
Beg. Ballet 1A/B  (7‐

10)

5:30‐6:30 1A/B 
Stretch & 

REPERTOIRE

BLOCK 1    1:30‐3:30 Reserved for Rehearsals 
Classical/Contemporary Ballet Program

4:30‐5:30 Pre‐
Ballet A                   5 

& 6s    

4:30‐5:30           
Beginner  Jazz/Tap 

Ages  10+

3:30‐4:20  
Storybook Ballet 

Ages 3‐4  

5:30‐6:30 
Modern A, Level 

1, Ages 7‐10

4:30‐5:30 pm     
Beg. Ballet 1 A/B  

(7‐10) 

Reserved for 
Young Dancers 

Reserved for 
Young Dancers 

Ballet 4 Pointe

Reserved for 
Creative Music 
Classes and 

Private Lessons

1:00‐1:50 
Storybook Ballet 

Ages 3‐4

Reserved for Atma

5:45‐6:45 Modern 
B  Ages 8‐12, 2‐3s   

2:15

5:00

8:30

1:30

1:15

1:45

2:00

7:30

6:15

6:30

6:45

7:00

7:15

7:45

2:30

BLOCK 7    3:30‐
5:00  Reserved 

for  Ballet 
Program

5:30‐6:30 Pre‐
Ballet B                  6 

& 7s        

4:30‐5:45    Adv 
Beginner  Ballet 

2A/B

5:45‐7:00 Modern 
C  Ages 9‐13, Ballet 

3s

4:30‐5:30 Modern 
B  Ages 8‐12, 2‐3s

5:30‐6:45     Adv 
Beginner  Ballet 

2A/B

6:45‐8:30          
Intermediate  

Ballet Technique 4 
(5/6*), Pointe, 
Alignment

6:30‐7:15         
Int/Adv Jazz  (3‐

5)

7:15‐8:15 Int/Adv 
Tap  (Levels 3‐5)

7:00 ‐ 8:30        
Adult 

Intermediate 
Ballet/Modern 

Class  

3:30‐4 Modern D  
(~10+) (3b‐5)

4:00‐4:30 Modern 
D

Reserved extra 
call Rehearsal

8:45

Reserved for 
Young Dancers 

BLOCK 7    
3:30‐5:00  

Reserved for 
Ballet 

Program

7:00‐8:00 
VARIATION & 

REPERTOIRE 4/5/6  
Various 

Reserved extra call 
Rehearsal

2:45‐4:30 Ballet 
Align, Technique, 
and Pointe 5/6


